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LOKALE OPLOSSINGEN,
WERELDWIJDE IMPACT 



BESTE LEZER,

W
at fijn dat u dit magazine openslaat. Hierin blikken we kort terug op het afgelopen jaar en kijken 
we vol vertrouwen vooruit. In 2024 hebben we, dankzij u, weer zoveel kunnen betekenen voor 
boerengezinnen wereldwijd. Uw steun gaf hen de kracht en middelen om zelf te werken aan  

een betere toekomst – met kleine stappen die een groot verschil maken, zelfs in een wereld die steeds  
meer onder druk staat door conflicten, klimaatverandering en onzekerheid.

2024 was een bijzonder jaar voor Heifer Nederland. We vierden ons 25-jarig jubileum en mochten 
terugkijken op een kwart eeuw waarin we, samen met onze donateurs, boerengezinnen wereldwijd op 
weg hebben geholpen naar een stabiele toekomst. Ook het afgelopen jaar hebben we grote stappen gezet. 
Dankzij steun van de Nationale Postcode Loterij konden we een prachtig project in Bangladesh starten, 
gericht op het versterken van vrouwengroepen in de landbouwsector. Daarnaast hebben we belangrijke 
subsidies binnengehaald, zoals een driejarig programma in Cambodja dat wordt gefinancierd door de 
Europese Commissie.  

Dit magazine staat in het teken van impact. U leest over een bijzondere vrouw die haar nalatenschap aan 
Heifer toevertrouwt, zodat ze ook na haar overlijden bijdraagt aan een betere wereld. We nemen u mee naar 
Rwanda, waar Ad van Velde, een melkveehouder uit Nederland, zijn kennis en ervaring deelde met boeren 
die dankzij Heifer nu meer perspectief hebben. En in een inspirerend interview vertelt donateur Erline haar 
ervaringen van de reis die ze onlangs maakte naar het regenwoud van Guatemala. Waar ze met eigen ogen 
zag hoe uw steun bijdraagt aan sterkere gemeenschappen en betere levensomstandigheden.  

2024 heeft ons laten zien hoeveel we samen kunnen bereiken. Dankzij uw steun blijven  
we werken aan veerkrachtige gemeenschappen, duurzame landbouw en een wereld 
waarin iedereen een kans krijgt.  

Namens het hele team van Heifer Nederland wil ik u bedanken voor uw vertrouwen  
en betrokkenheid. Ik wens u een gelukkig en hoopvol nieuw jaar toe. Samen maken  

we in 2025 opnieuw het verschil!  

Hartelijke groet,

Goossen Hoenders  
Directeur Heifer Nederland  
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SAMENWERKEN AAN  
PROBLEMEN IN DE ZUIVELKETEN

Mevrouw Kraakman, 91 jaar jong, kijkt met een 
glimlach terug op haar leven. “Ik heb jarenlang 
lesgegeven in het basisonderwijs in Den Haag. 
Nog steeds houd ik contact met oud-leerlingen, 
die nu zelfs grootouders zijn geworden. Een van 
mijn mooiste herinneringen is de tijd dat ik Zuid-
Afrikaanse vrouwen hielp de Nederlandse taal te 
leren. Hoewel we elkaar nog niet verstonden,  
voelden we de kracht van vrouw-zijn, van saam- 
horigheid.” Die kracht van verbinding en weder- 
zijdse steun, vertelt ze, is haar altijd bijgebleven.

Waarom Heifer?
Het idee van nalaten kwam bij haar op toen ze nadacht 
over hoe ze, zelfs na haar dood, een verschil kon 
maken. “Voor mij voelt het heel goed om wat ik heb 
opgebouwd, door te geven aan een organisatie die 
toekomst biedt aan anderen. Dat geeft mij rust. Wat 
mij aantrekt in Heifer is de nadruk op het doorgeven. 
Het idee dat een gift niet stopt bij één persoon, maar 
doorgegeven wordt aan de volgende generatie, raakt 
me. Je helpt niet alleen vandaag, maar je bouwt aan 
morgen.”

Naast haar bewondering voor Heifers werkwijze voelt 
ze een persoonlijke connectie. “Ik stam af van een 
oud West-Friese boerenfamilie. Dat maakt het extra 
bijzonder om een organisatie te steunen die met 
boeren werkt. Het werk van Dan West, de oprichter 
van Heifer, is bewonderenswaardig. Hoe hij het voor 
elkaar kreeg om een goed doel op te richten dat nu 
wereldwijd impact maakt. Zijn nazaten mogen trots 
zijn op wat hij heeft bereikt.”

Een nalatenschap vol hoop
Voor Mevrouw Kraakman is nalaten meer dan 
een financieel gebaar. Het is een manier om haar 
waarden en overtuigingen door te geven. “Ik hoop 
dat mijn bijdrage helpt om vrouwen en gezinnen 

‘NALATEN IS 
VOOR MIJ 
HOOP EN 
TOEKOMST 
DOORGEVEN’

een betere toekomst te bieden. Vrouwen hebben 
zoveel kracht. Als je hen helpt, verander je 
hele gemeenschappen. Als vrouw voel ik me 
verbonden met hun strijd en veerkracht”

Haar bewondering voor de vrouwengroepen 
binnen Heifers projecten is duidelijk. “Dat 
herinnert me aan die Zuid-Afrikaanse vrouwen 
die ik lesgaf. Het zijn diezelfde kracht en 
saamhorigheid die ik in Heifers werk voel. Het 
staat voor hoop en toekomst. Het is bijzonder om 
deel uit te maken van iets dat groter is dan jezelf.”

Een boodschap voor de toekomst
Aan toekomstige generaties wil Mevrouw 
Kraakman graag een boodschap meegeven: 
“Leef in harmonie. Wees goed voor elkaar, geef 
aandacht en luister. En vooral: geef dit door, 
generatie op generatie. Dat is wat ik ook zie in het 
werk van Heifer. Daarin zit de echte kracht: hoop, 
steun en vaardigheden doorgeven.”

Met haar keuze om haar nalatenschap aan Heifer 
te schenken, laat Mevrouw Kraakman niet alleen 
een gift achter, maar ook een levensles: “Het leven 
draait om verbinding en steun. Daar draag ik graag 
aan bij. Zo weet ik dat mijn nalatenschap verder 
leeft in de hoop en kracht van anderen.”

Wilt u meer weten?
Overweegt u zelf om een goed doel op te nemen 
in uw testament? Of wilt u vrijblijvend advies over 
nalaten aan Heifer? Neem dan gerust contact op 
met Sharon Nuijten via sharon@heifer.nl. Zij staat 
u graag te woord. 

Kijk voor meer informatie op www.heifer.nl/nalaten
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Opnieuw steun van de Europese 
Commissie
Dankzij financiering van de Europese 
Commissie hebben we een nieuw driejarig 
project in Cambodja gelanceerd met onze 
consortiumpartners. Het initiatief, Civil Society 
Organizations for Green Growth and Good 
Governance, stelt boerenorganisaties in staat een 
sleutelrol te spelen in de landbouwontwikkeling. 
Samen bevorderen we de rechten van kleine 
boeren en leggen we de basis voor duurzame groei.

Samenwerking met de Nationale 
Postcode Loterij
In februari ontvingen we geweldig nieuws van 
de Nationale Postcode Loterij: onze aanvraag 
voor het vrouwenproject in Bangladesh is 
goedgekeurd! Dit tweejarige project ondersteunt 
500 vrouwengroepen met het verstrekken van 
vrouwvriendelijke landbouwtools en het opzetten 
van verhuurbedrijven, waardoor ze meer controle 
krijgen over hun werk, bedrijf en bezittingen.

TERUGBLIK HEIFER IN 2024

Totaal inkomen

Totale uitgaven € 1.779.115

€ 2.173.039

Inkomsten uit: Toewijzing uitgaven:

● Individuele donateurs
● Bedrijven
● Kerken
● Stichtingen
● Loterijen
● Overheidssteun
● Aangesloten non-profit organisaties  

● Projecten en educatie 
● Fondsenwerving
●  Kosten verwerving institutionele subsidies
●  Beheer en administratie

14.2%

8.4%

10.0%

1.2%

18.4%14.8%

33.0%

79.4%

10.1%

6.7%
3.8%

25 jaar Heifer Nederland
In 2024 vierden we ons 25-jarig bestaan. Wat 
begon in een voormalig kippenschuurtje, groeide 
uit tot een organisatie die samen met haar 
donateurs al meer dan 90.000 boerengezinnen 
heeft geholpen een beter leven op te bouwen. 
En dankzij ‘passing on the gift’ blijft dit aantal 
groeien. Voor ons jubileum lanceerden we een 
prachtig magazine en een succesvolle campagne, 
gesteund door de gulle giften van onze trouwe 
donateurs.

Dankbaar voor 15 jaar betrokkenheid
Bijna 15 jaar lang was Anniek Pheifer onze 
toegewijde ambassadeur. Vooral de kracht van 
Passing on the Gift raakte haar. Ze bracht ons 
werk prachtig onder de aandacht via interviews, 
advertenties, social media en radiocommercials 
– altijd recht uit het hart. In december namen we 
afscheid van elkaar en gaat Anniek zich breder 
inzetten voor een betere wereld. Dank je wel, 
Anniek, voor je jarenlange betrokkenheid!

Bekijk alle cijfers in ons jaarverslag op heifer.nl/jaarverslag

2024 IN CIJFERS
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100
gezinnen in Nepal hebben de melk- 

productie verhoogd en passen
duurzame landbouwpraktijken toe om

klimaatverandering tegen te gaan.

2.781 
families in Senegal werkten aan 
het verminderen van kinder- en 

moedersterfte.

18.646
boeren in Malawi verbeterden 

hun markttoegang.

2.650
boeren in Guatemala verhoogden 

hun inkomen en herstelden  
het regenwoud. 

1.630
boerengezinnen in Cambodja 
werden belangrijke spelers in 

landbouwontwikkeling.

1.500
boeren in Oeganda 
kregen toegang tot  

veilig water.

We zijn u enorm dankbaar voor uw betrokkenheid het afgelopen jaar, 
en zien ernaar uit ook in 2025 samen het verschil te kunnen maken.

27.307
BOERENGEZINNEN HEBBEN GEWERKT AAN EEN DUURZAAM LEEFBAAR INKOMEN.



Noeun Neang: de stem van Cambodjaanse boeren
Noeun Neang, 26 jaar oud, werkt voor de coöperatie 
waar ze de financiën beheert en financiële rapporten 
opstelt. Maar haar rol gaat verder. Noeun heeft 
dagelijks contact met de boeren en werkt in de lokale 
landbouwwinkel, waar boeren hun benodigdheden 
voor de kippen kopen. Ze houdt nauwkeurig bij hoe 
het de boeren vergaat: hun inkomsten, oogsten en 
de uitdagingen waarmee ze kampen. Door haar 
werk krijgen de boeren een stem richting de lokale 
overheden, waardoor hun behoeften beter gehoord 
worden. Noeun Neang speelt zo een cruciale rol in 
het versterken van haar gemeenschap.

Jongeren sluiten zich aan bij de coöperatie
Ook jongeren zoals Nory (20) en Mengchhnoy 
(26) sluiten zich aan bij de coöperatie. Ze 
verbouwen rijst en maken gebruik van de 
diensten van de coöperatie. “Als jullie coöperatie 
één wens mag indienen, wat zou dat zijn?”, 
vroegen we. Het antwoord komt snel: “Er zijn 
veel rijstboeren in dit gebied. Een gezamenlijke 
opslagplaats voor de oogst zou ons enorm 
helpen.” Ze hopen dat de coöperatie hen hierbij 
kan helpen.

Begin 2024 is in Cambodja een nieuw project gestart om klein- 
schalige boeren meer zeggenschap te geven in duurzame landbouw.  
Veel boeren hebben te maken met beperkte inspraak, genderongelijkheid  
en minimale overheidssteun. Het doel van dit project? Sterkere  
coöperaties waar boeren een grotere rol spelen in landbouwbeleid.  
Om dit te bereiken ondersteunen we minstens 5.000 leiders en leden  
van 21 landbouwcoöperaties. Boeren volgen trainingen en leren ook  
hoe ze beleid kunnen beïnvloeden, zodat ze effectief kunnen opkomen  
voor de rechten van kleinschalige boeren in de pluimvee- en groenteteelt. 
In november 2024 gingen we in gesprek met verschillende boeren die  
aan dit project deelnemen en ontdekten we hun bijzondere ervaringen.  
Hier delen we een paar van hun inspirerende verhalen.

CAMBODJAANSE  
BOEREN KRIJGEN 
EEN STEM IN 
DUURZAME  
LANDBOUW 
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Veelbelovende eerste resultaten

•   67 boerengroepen 
Er zijn maar liefst 67 boerengroepen opgericht  
met 1.502 leden, waarvan 77% vrouw.

•    Trainingen die impact maken 
Boeren volgden trainingen over leiderschap, 
samenwerking en het maken van actieplannen.  
Lokale trainers worden opgeleid zodat zij zelf nieuwe 
groepen kunnen begeleiden.

•  90 jongeren versterken hun leiderschap 
 90 jongeren en coöperatieleiders leerden over 
communicatie, belangenbehartiging en netwerk-
vaardigheden. Deze deelnemers worden het aanspreek-
punt voor andere jongeren binnen de coöperaties.  

•  Financiële zelfredzaamheid 
21 coöperaties kregen trainingen over sparen, 
budgetteren en het slim inzetten van leningen.

•  Coöperatieleiders bespreken plannen met overheid  
Leiders van coöperaties hebben hun plannen 
besproken met de lokale overheid. Met als doel dat 
gemeenschapsprojecten opgenomen worden in 
regionale ontwikkelingsplannen.

Dankzij samenwerking hebben boeren al veel bereikt.  
Met deze sterke basis blijven ze bouwen aan een  
betere toekomst voor hun families en gemeenschappen.

Win-win voor boeren en kinderen: gezonde 
voeding en een stabiel inkomen
De Sandan Samki-coöperatie levert groenten en 
fruit van lokale boeren aan scholen, zodat kinderen 
gezond kunnen eten en boeren een stabiel inkomen 
krijgen. Boerin Chhea Phally bezorgt regelmatig 
de oogst op haar brommer bij een school. Deze 
samenwerking is een win-win: kinderen krijgen 
voedzaam eten en Chhea verdient aan zowel de 
verkoop als het vervoer. En de hele gemeenschap 
profiteert hiervan. 

Groei dankzij training, steun  
en samenwerking
Kippenboerin Chhea Phally: “Dankzij de 
coöperatie heb ik veel geleerd over het 
houden van kippen en groententeelt. 
Zonder hun steun had ik nooit een 
lening kunnen krijgen om mijn bedrijf 
uit te breiden.”Voorheen leefden Chhea 
en haar man Son van een minimaal 
inkomen met slechts drie kippen en 
wat rijstteelt. Na training van Heifer 
over kippenvoeding, vaccinaties en 
duurzame groententeelt, bouwden ze 
in juli 2024 een kippenhok. Met een 
lening van de coöperatie konden ze hun 
kippen uitbreiden. Nu verdienen ze  
hun inkomen met het verkopen van 
kippen en groenten aan de coöperatie. 
Een wereld van verschil!

Net houses: slimme oplossing voor 
grotere oogsten
Veel boeren in Cambodja gebruiken ‘net houses’ 
om meerdere oogsten per jaar te realiseren. Deze 
overdekte teeltconstructies beschermen groenten 
tegen felle zon en hevige regen. Het is een flinke 
investering die deels door Heifer en deels door de 
boeren zelf wordt betaald – vaak met een lening 
via hun coöperatie. Het resultaat? Hogere oogsten 
en stijgende inkomens, waardoor de lening 
meestal snel kan worden afbetaald.

Meer lezen over dit project? Ga naar heifer.nl/cambodja 
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‘DAT JE ZOVEEL 
KUNT DOEN MET WAT 
VOOR ONS EEN KLEIN 
GELDBEDRAG LIJKT, 
VIND IK EEN ENORME 
EYEOPENER’
Wat gebeurt er als je een stap buiten je comfortabele wereld zet en je laarzen in de modder van 
Guatemala plant? Voor Erline de Boer was het een ervaring die haar kijk op filantropie voor altijd 
veranderde. Tijdens haar eerste impactreis met Heifer Nederland ontmoette ze de boerengezinnen  
die hun toekomst letterlijk en figuurlijk in eigen handen hebben genomen. Samen met Sharon Nuijten, 
projectmanager bij Heifer, deelt ze haar verhaal: over de rauwe realiteit van het leven in Guatemala,  
de kracht van samenwerking en de blijvende impact die Heifers aanpak maakt. ‘Het gaat om veel meer  
dan doneren. Het gaat om kennis, kansen en een zichtbare verandering die mensen sterker maakt.’

8.



E
rline: “Ik heb Heifer leren kennen via mijn 
partner. Aan hem was gevraagd om mee 
te gaan op deze reis naar Guatemala. Toen 

dat hem niet lukte en hij mij voorstelde om in 
zijn plaats te gaan, hoefde ik niet lang na te 
denken. We wonen in Bloemendaal, ik heb mijn 
eigen onderneming en een druk gezin met drie 
opgroeiende kinderen. Ik besef me terdege dat ik 
een heel mooi en rijk leven heb. De kans om even 
uit dit zogenaamde reservaat te stappen, greep  
ik dan ook met beide handen aan. Voor ik moeder 
werd, deed ik regelmatig vrijwilligerswerk, iets  
wat me nu niet meer lukt. Deze reis met Heifer 
bood mij ineens de mogelijkheid om op een 
andere manier iets bij te dragen aan het leven  
van een ander.”

Veel inspiratie en grote contrasten
“Deze inspirerende reis is een ervaring waar ik 
nooit spijt van zal krijgen. Samen met mensen 
die ik anders waarschijnlijk nooit had ontmoet, 
stapte ik in een totaal andere wereld. Het contrast 
met mijn eigen leven was nog groter dan ik van 
te voren had verwacht. Het doel van deze reis 
sprak mij meteen aan: het ervaren van het werk 
van Heifer in Guatemala. Vrouwen worden in 
hun kracht gezet, door de juiste kennis stijgt 
de landbouwproductie en het inkomen van 
boerengezinnen en kinderen krijgen kans op  
een betere toekomst.”

Impact en dankbaarheid
“Tijdens deze reis hebben veel dingen indruk 
op mij gemaakt,” vertelt Erline. “Twee punten 
sprongen eruit. Ten eerste realiseerde ik me hoe 
veel je kunt doen met wat in onze ogen een klein 
geldbedrag lijkt. Dat was een enorme eyeopener. 
En ten tweede het team van Heifer Guatemala. 
Hun gedrevenheid en enthousiasme zijn enorm 
aanstekelijk. Zij laten je zien wat de verschillen 
zijn en waar alle donaties terecht komen. En die 
worden zeker goed besteed. Het gaat bij Heifer 
om veel meer dan alleen geld geven. Je staat er 
niet bij stil hoe boerengezinnen enorm geholpen 
zijn met een transformator, een waterfilter of 
zonnepanelen (lees het artikel op pagina 11 voor 
meer informatie). Hierdoor hoeft er bijvoorbeeld 
minder hout gehakt te worden, wat extra tijd 
vrijmaakt om ander werk te doen. Voor ons blijven 
het primitieve omstandigheden, maar voor hen 
is het een wereld van verschil. Het geeft hen de 
mogelijkheid om zich verder te ontwikkelen en 
een duurzaam inkomen op te bouwen.”

‘DEZE REIS BOOD MIJ DE MOGELIJKHEID 
OM OP EEN ANDERE MANIER IETS  

BIJ TE DRAGEN AAN HET LEVEN VAN  
EEN ANDER’
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Sharon vult aan: “Ik ben nu een paar keer op reis 
geweest voor Heifer, het went nooit. Iedere keer 
word ik weer getroffen door de dankbaarheid 
van de boerengezinnen, de impact van ons werk 
en natuurlijk het geweldige team van Heifer 
Guatemala.” 

Een geraakt moederhart
Erline en Sharon, allebei moeder, zijn diep geraakt 
door de kinderen in Guatemala. “Als moeder 
werd ik met name getroffen,” vertelt Erline. “Meer 
dan de helft van de kinderen is ondervoed. Door 
de eenzijdige voeding blijven ze achter in hun 
fysieke groei. Ook heeft het gevolgen voor hun 
cognitieve ontwikkeling. Het verbouwen van 
meerdere gewassen is goed mogelijk op de van 
nature rijke bodem. Maar wat als je niet weet 
welke techniek je moet gebruiken of wat je na de 
oogst met je producten kunt doen? Heifer steunt 
boerengezinnen bij deze uitdagingen door hen 
te trainen in duurzame landbouwmethoden, het 
oprichten van boerengroepen en samenwerking 
met coöperaties te stimuleren.”

Gastvrije ontvangst
“We hebben tijdens de reis enorm veel gezien, 
soms bezochten we wel 3 kassen en kwekerijen op 
één dag. Dat was intens, vooral omdat je tijd nodig 
hebt om alle indrukken te verwerken. Je stapt 
echt in een totaal andere wereld. Maar de gastvrije 
ontvangst overal en alle blije gezichten, maakten 
iedere trip meer dan de moeite waard!”

Zelf ervaren voor wie je het doet
“Ik doneer al jaren geld aan verschillende goede 
doelen. Deze reis heeft mij wel bewust gemaakt 
wat de verschillen zijn. Heifer is een kleine en 
transparante stichting met weinig overhead. Het 
geld dat je doneert, komt écht op de juiste plaats 
terecht. Je kunt je verbinden aan een project en, 
zoals ik nu heb gedaan, het zelf gaan bezoeken. 
Dat is voor mij een grote meerwaarde: je ziet met 
eigen ogen op wiens leven je impact maakt. Ik zou 
andere donateurs echt aanraden om te kiezen om 
één van de projecten van Heifer te steunen.”

Kennisdelen en samenwerken  
is essentieel
“Voordat ik aan deze reis begon, dacht ik dat het 
vooral om geld doneren ging. Natuurlijk is geld 
belangrijk om doelen te bereiken. Maar wat ik 
onderweg heb gezien en geleerd, is dat met name 
kennisdelen en samenwerken essentieel is. Het 
gaat veel verder dan doneren. Heifer gaat verder 
dan het geven van geld. Zij zorgen voor een 
tactische en duurzame inzet van de donaties en 

investeren in het vergroten van kennis. 
Dit zorgt ervoor dat de mensen die 
geholpen worden de juiste kennis op 
zak hebben en zelfstandig door kunnen. 
Hierdoor worden ze onafhankelijk en dat 
is natuurlijk iets wat je iedereen gunt: 
de kans op een goede toekomst. Ik gun 
iedereen dezelfde ruimere blik op de 
wereld die ik heb gekregen dankzij mijn 
impactreis met Heifer. Dank aan Sharon 
en het hele team van Heifer voor deze 
onvergetelijke ervaring. Eén ding weet ik 
zeker, ik blijf betrokken bij Heifer.” 

Wilt u ook bijdragen aan blijvende 
verandering? Neem contact op  
met Sharon via 06 - 43 47 33 27 of 
sharon@heifer.nl en ontdek hoe u deel 
kunt uitmaken van een impactreis. 

Dit interview is afgenomen door  
Nini Bodegraven en verschijnt ook in 
Issue Magazine.

‘HET GELD DAT JE DONEERT, 
KOMT ÉCHT OP DE JUISTE 

PLAATS TERECHT’
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‘DOOR DE
ZONNEPANELEN  

KUNNEN WE  
ONZE KINDEREN  

BETER HELPEN  
MET HUN  

HUISWERK’
Lees verder op de volgende pagina.
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Elektriciteit in de gemeenschappen
Toegang tot elektriciteit en duurzame energie 
is een van de belangrijkste speerpunten van 
het Power, Water en Internet-project. Bijna 44% 
van de huishoudens heeft nog geen toegang 
tot elektriciteit. Door het installeren van 
zonnepanelen en het aansluiten van woningen 
op bestaande netwerken, brengt het project 
elektriciteit naar deze gemeenschappen, wat  
hun dagelijks leven aanzienlijk verbetert.

Daarnaast zorgt het project voor digitale 
connectiviteit door het plaatsen van satelliet-
antennes, waarmee gemeenschappen toegang 
krijgen tot internet, iets wat voor 81% van de 

bewoners nog een ver-van-hun-bed-show is.  
Deze antennes openen deuren naar onderwijs,  
werk en informatie die voorheen niet beschik- 
baar waren. 

Van traditioneel koken naar een modern fornuis
Het project heeft grote impact op de gezondheid  
en leefomstandigheden van veel gezinnen. Een 
krachtig voorbeeld is het verhaal van Josefa. 
Vroeger kookte ze op een traditionele vuurplaats 
in de vloer van haar huis. De rook vulde de keuken 
drie keer per dag, waardoor Josefa ernstige 
ademhalingsproblemen kreeg. De muren van haar 
huis zijn nog steeds zwart van de rook.

In de afgelegen regio’s van Alta Verapaz, 
Guatemala, werkt Heifer aan het Power, 
Water en Internet-project (zoals wij het 
noemen, het PWI-project). Een prachtig 
initiatief dat het dagelijks leven van 
mensen ingrijpend verbetert. Het project 
richt zich op het versterken van toegang 
tot essentiële basisvoorzieningen zoals 
elektriciteit, water en internet. Door middel 
van duurzame en innovatieve oplossingen 
draagt Heifer bij aan betere gezondheid, 
meer economische kansen en grotere 
sociale vooruitgang.

Heifer-technicus 
elektriciteit en zonne-

energie, Rual Robles, legt 
Felipe Tec uit hoe hij zijn 

zonne-energie-apparatuur 
kan gebruiken.

‘MET DE ZONNEPANELEN KUNNEN WE ONZE KINDEREN  
BETER HELPEN MET HUN HUISWERK, EN DE APPARATEN IN  

HUIS WERKEN EINDELIJK ZOALS HET HOORT’

12 .



Sinds de installatie van een verbeterd fornuis is 
de lucht in haar huis schoon, wat niet alleen de 
gezondheid van haar gezin bevordert, maar ook 
hun dagelijks leven vergemakkelijkt. Nu gebruikt 
ze de oude vuurplaats alleen nog voor het bereiden 
van grote maaltijden voor speciale gelegenheden.

Angelina Tiul Choc ontving een 
waterfilter voor veilig drinkwater.  
Dit vermindert het aantal maag-
klachten en andere darmziekten. 
Gezond blijven helpt hen om 
onverwachte medische kosten te 
besparen en om door te kunnen 
werken zonder onderbrekingen.

Josefa en haar man Domingo profiteren enorm 
van de voordelen van het project. Hun nieuwe 
fornuis zorgt voor gezonde lucht in huis en 
bespaart ze ongeveer 10 dollar per maand aan 
hout. Dankzij elektriciteit starten ze de dag 
veiliger en gemakkelijker. Minder kosten, meer 
comfort en een veiliger thuis.

Naast het fornuis worden in veel huizen ook 
betonnen vloeren aangelegd. Deze simpele, 
maar doeltreffende aanpassing helpt om 
infectieziekten te voorkomen en maakt  
het huis veel comfortabeler om in te wonen.

Impact en toekomst
Het PWI-project laat zien hoe eenvoudige, 
maar doordachte oplossingen het leven van 
mensen structureel kunnen veranderen.  
De voordelen van het project zijn al duidelijk 
zichtbaar: gezinnen hebben nu toegang 
tot schoon water, betrouwbare elektriciteit 
en internet. Dit heeft hun levensstandaard 
verbeterd en opent nieuwe mogelijkheden voor 
economische groei en sociale vooruitgang. 

‘DE ROOK IN HUIS WAS NIET TE HARDEN. HET WAS NIET ALLEEN  
SLECHT VOOR MIJN GEZONDHEID, MAAR OOK VOOR DIE VAN  

MIJN KINDEREN’

Josefa laat trots haar nieuwe fornuis zien.
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SAMENWERKING  
MET MELKVEEHOUDERS
INTERNATIONALE SAMENWERKING VERSTERKT  
DE ZUIVELSECTOR

‘HEIFER KAN HET VERSCHIL 
MAKEN IN RWANDA 
DOOR SAMEN MET 

MELKVEEHOUDERS TE 
WERKEN AAN DE PROBLEMEN 

IN DE ZUIVELKETEN’
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SAMENWERKING  
MET MELKVEEHOUDERS

Ad van Velde is al meer dan 40 jaar actief 
als melkveehouder en combineert zijn 
ervaring met een passie voor kennisdeling 
en duurzame ontwikkeling. Zijn interesse in 
Heifer begon al zo’n tien jaar geleden, toen 
hij één van de kantoren in Tbilisi, Georgië 
bezocht. Recent bracht hij een bezoek aan 
het Rwanda Dairy Development Project, waar 
de focus op platteland en landbouw hem 
opnieuw inspireerde. In dit interview deelt 
hij zijn drijfveren, ervaringen en visie op 
internationale samenwerking.

Melkveehouderij zit in het DNA van Ad. “Mijn 
ouders waren boeren, en ik heb die liefde voor 
het vak van jongs af aan meegekregen,” begint 
Ad. “Ik heb nooit getwijfeld over mijn keuze.” 
Die interesse en passie leidde hem naar een 
indrukwekkende loopbaan waardoor hij niet 
alleen zijn bedrijf Hunsingo Dairy runt, maar  
ook wereldwijd samenwerkt met collega’s om  
de sector te verbeteren.

Duurzaamheid in de praktijk
“Voor mij draait duurzaamheid om innovatie 
en verantwoordelijkheid. Op ons bedrijf 
experimenteren we al jaren met regeneratieve 
voedergewassen en streven we ernaar dat onze 
koeien een mooie leeftijd behalen. Bij ons worden 
ze soms wel 14 of 15 jaar oud,” legt Ad uit. “We 
zijn zelfvoorzienend in energiegebruik, beperken 
antibiotica tot een minimum, maar tegelijkertijd 
willen we ook financieel gezond blijven. Zonder 
economische duurzaamheid is transitie niet 
haalbaar.”

Een bredere kijk door reizen en netwerken
In 2006 richtte Ad een zuivelcoöperatie op.  
“Door gesprekken met partijen als AH en Lidl 
kreeg ik nog een bredere kijk op de sector. 
Bovendien hebben mijn vele reizen mijn blik 
op de wereld veranderd. Ik beleef en ervaar 
nu echt hoe het eraan toegaat in landen als 
China, Indonesië en Uruguay - zowel in de 
maatschappij als in de steden, op het platteland 
of bij de boeren.” Deze ervaringen brengt hij in 
als voorzitter van Global Dairy Farmers (GDF), een 
internationaal netwerk van melkveehouders. “GDF 
is een geweldig netwerk van vooruitstrevende 
melkveehouders die wereldwijd kennis delen, 
elkaar inspireren en uitdagen. We verkennen 
trends, afzetkanalen en luisteren naar partijen 
als McDonald’s, WNF en Greenpeace om onze 
strategie te verbeteren. Ik ben een enorme 
voorstander van internationale samenwerking.”

‘Het begint bij de basis’
Ad’s recente bezoek aan het Rwanda Dairy 
Development Project bracht gemengde 
gevoelens. “Ik ontmoette een enthousiast team 
en trotse melkveehouders, maar er is ruimte 
voor verbetering. Rwanda heeft veel potentie: 
het is stabiel en de economie groeit, maar in de 
zuivelsector schort het aan goede communicatie, 
management en basiskennis bij kleinschalige 
melkveehouders. Ontwikkeling op dat vlak blijft 
achter, en dat moeten we samen aanpakken.”

De kracht van samenwerking
“Ik hoop op een goede samenwerking en 
probeer mijn passie over te brengen. Er liggen 
mogelijkheden om een pilot te starten met 
melkveehouders van de coöperatie die de 
melk verder verwerken in de zuivelketen, al is 
het een uitdaging om een groep bij elkaar te 
krijgen. Heifer kan hier het verschil maken. 
Zuivel en koeien spelen een belangrijke rol in 
de Rwandese maatschappij, dus ik geloof dat 
het moet lukken.” Ad benadrukt de waarde 
van kennisuitwisseling tussen Nederlandse 
en Rwandese melkveehouders. “Bezoeken aan 
Nederland kunnen inspirerend zijn. Natuurlijk 
zijn de omstandigheden heel anders, maar boeren 
kunnen zien hoe wij werken en daar hun eigen 
lessen uit trekken. Het principe is uiteindelijk 
hetzelfde; koeien geven melk, moeten gevoerd 
worden en krijgen ieder jaar een kalf.”

Een boodschap voor de toekomst
“Melk is zo’n fantastisch product,” besluit Ad. 
“Als je ziet wat koeien in Rwanda te eten krijgen 
en toch melk kunnen produceren, dan weet 
je hoeveel potentie er nog is. Voor iedereen 
die Heifer steunt: je hoeft geen expert in 
melkveehouderij te zijn, maar besef wat het 
belang is en dat je bijdraagt aan projecten die echt 
een verschil maken.” 
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Anita Thapa uit Nepal wacht op het 
agritransport dat haar gember- en 
pompoenoogst komt ophalen. Dit soort 
transport speelt een belangrijke rol in het 
verbinden van boeren uit afgelegen gebieden 
met klanten. Het stelt ze in staat om hun 
producten gezamenlijk te leveren, waardoor  
de reistijd en kosten die ze anders zelf  
zouden moeten maken, flink worden verlaagd.


